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CONCURSO MEJOR STEAK TARTAR

Raiz Culinaria- Castilla - La Mancha organiza conjuntamente con Vocento Gastronomia, el concurso mejor
Steak tartar de sala 2025, que se celebrara el préoximo martes 21 de Octubre en el Auditorio José Luis Perales
de Cuenca, en el marco de la jornada SalaPro.

Este concurso, es abierto para las 6 primeras escuelas de hosteleria que se inscriban a la jornada, las bases
son las siguientes.

10.

11.

BASES

El participante debe ser un alumno de sala, no de cocina, el alumno tendra que realizar todo el montaje
de su plato en el backstage (picar la carne, cortar ingredientes, etc) y podra venir acompafiado de 1
ayudante de sala. NO pueden ayudar los profesores.

Los participantes deberan enviar una Unica receta de steak tartar de vaca o buey acompafiada de una
fotografia en alta resolucién, minimo 300ppp, en formato jpg

Dicha documentacion, junto con sus datos identificativos (nombre del participante, cargo, email,
teléfono y nombre de la escuela), debera enviarse por email a sergi@grupgsr.com

La fecha limite para la recepcion de recetas es el 10 de octubre de 2025.

La final tendra lugar el martes 21 de octubre de 2025 a las 15.30h en el escenario principal del Auditorio
José Luis Perales de Cuenca.

Todos los ingredientes necesarios para elaborar la receta, al igual que la vajilla y menaje necesarios
(cuchillo, tabla de corte, etc) para la presentacién del steak tartar al jurado, deberan aportarlos cada uno
de los concursantes.

La organizacion pondra a disposicién de todos los participantes un office de cocina con espacio para
trabajar y un kit basico de cocina, asi como un chef-coordinador del concurso para atender las

necesidades que se presenten.

Los concursantes deberan finalizar su plato en el escenario y delante del jurado, dispondran de 5 minutos
(para finalizar y explicar).

Cada concursante debera preparar 4 raciones de 35/40 g de steak tartar, que seran 3 para el juradoy 1
para la foto.

La vajilla para emplatar las 4 raciones debera traerla cada concursante.

El jurado proclamara un ganador Unico del concurso, que recibira el trofeo al Mejor Steak Tartar.

La participacion voluntaria en este concurso supone la aceptacién plena de estas bases generales. El
reconocimiento como participante valido queda sujeto al cumplimiento de los requisitos establecidos en
estas bases.



