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La Empresa Publica de Promocién del Turismo y la Artesania de Castilla-La Mancha, S.A. (en adelante
ETURIA CLM), en el seno del VII Congreso Culinaria Castilla-La Mancha, convoca la tercera edicién del
Concurso Elige tu chef 2025 con el que se quiere premiar el mejor plato elaborado por un estudiante del ciclo
superior de cocina de Escuelas de Hosteleria de Castilla-La Mancha.

1. OBJETO DEL CONCURSO

Raiz Culinaria Castilla-La Mancha organiza el III
Concurso Culinario “Elige tu chef”.

El objeto es favorecer la creatividad de jovenes talentos
de las Escuelas de Hosteleria de Castilla-La Mancha, e
impulsar su posible proyeccion e insercién profesional
en este campo. A su vez se pretende fomentar la cocina
saludable y el conocimiento, apreciacién y utilizacién
de los productos de la Regién de Castilla-La Mancha.

El concurso se compondra de dos fases en la seleccién

del ganador.

2. PARTICIPANTES

La participacion en el concurso es gratuita.

El concurso esta abierto a estudiantes que cursen el
ultimo curso de los ciclos superior o medio de cocina
en escuelas de hosteleria de Castilla-La Mancha.

Se presentard una receta y un alumno por cada escuela
de hosteleria de Castilla-La Mancha y se elegira un
maximo de seis finalistas. No podran presentarse recetas
ni alumnos que hubieran sido presentadas o hubieran
resultado ganadores en pasadas ediciones.

3. PRIMERA FASE DEL CONCURSO

Para concursar los/as participantes deberan presentar
una receta inspirada en el recetario manchego, estilo
y utilizaciéon de ingredientes libres, con un 75% de
producto de Castilla-La Mancha y que al menos uno de
los ingredientes sea de calidad diferenciada de Castilla-
La Mancha. Quedan excluidos postres

Debera remitirse la documentacién que se menciona
a continuacién a la direccién de correo electrénico:
raizculinaria@eturialclm.es.

Archivo A. Debe contener:
El titulo de la receta

Datos personales identificativos segtin Anexo I: nombre,
apellidos, edad, teléfono, e-mail, escuela a la que
pertenece.

Fotocopia del DNI o pasaporte.

Archivo B. Debera contener en no mas de 5.000
caracteres:

El titulo de la receta y la descripciéon de la misma,
redactando con claridad toda la informacién, paso a paso
de la receta con la cual quiere participar, conteniendo
obligatoriamente los siguientes apartados:

+ Titulo de la receta

- Relacién de ingredientes necesarios para cada fase
de la elaboracién de la misma

+ Proceso de elaboracion
- Recomendacion de emplatado

Tres fotografias con el maximo detalle de la receta en
formato jpg y en alta resolucién. Sin ser obligatorio,
aceptaremos también video-receta.

La organizacion se reserva el derecho de desestimar
aquellas recetas o concursantes que no cumplan con
los requisitos de las bases.

Las recetas podran presentarse desde la publicacién de
las bases en web www.culinariaclm.es hasta el dia 6 de
octubre de 2025.

Parala seleccion de los/las finalistas se tendra en cuenta
los siguientes criterios:

- Calidad de la presentacién
+  Desarrollo de la receta

+  Originalidad en la utilizacién de los productos de
nuestra regién

Que tanto la técnica como los productos elegidos sean
lo mas saludables posible.

De las recetas que se reciban seran elegidas, a través
de un jurado especializado, un maximo de 6, las cuales
pasaran ala final.

El nombre de los 6 finalistas se dara a conocer el dia 13
de octubre 2025.

4.SEGUNDA FASE DEL CONCURSO

Los 6 finalistas seran convocados para la celebracién
de la final, la cual se celebrara durante el VII Congreso
Culinaria de Castilla-La Mancha en el Auditorio José
Luis Perales de Cuenca el dia 20 de octubre de 2025,
con asistencia de publico.

Los gastos de desplazamiento y alojamiento de los
finalistas corren por cuenta de los concursantes.

Dichos 6 finalistas deberan presentar su plato, en
funcién de los ingredientes que ellos mismos hayan
elegido, entre los que se encontraran productos de la
Region de Castilla-La Mancha.

El tiempo del que se dispondra cada finalista para
terminar la elaboracién y emplatado sera de 30 minutos,
antes de presentar su plato ante el jurado.

El emplatado del plato se hara integramente en las
cocinas montadas a tal efecto en el Auditorio de
Cuenca, en el backstage del escenario, donde dispondra
de fuegos de induccién, horno microondas y horno de
conveccioén por si fuera necesario para la regeneracion
del plato. Cada concursante llevara al acto de la final
todos los elementos de utillaje basico e ingredientes
necesario para su plato.



El plato se dividira en 4 porciones, para la cata a realizar
por los 4 miembros del jurado.

El jurado dictara el fallo en base a los siguientes
criterios valorandolos de 1 a 5 puntos:

1. Organizacion, limpiezay destreza en la elaboracién
de los platos.

2. Sabor.
3. Presentacion.
4. Creatividad.

5. Originalidad en la técnica y en la utilizacién de los
productos.

Tras la degustacion, el jurado se reunira para calificar,
y cada miembro puntuara los diferentes platos en la
hoja oficial de puntuacién. Una vez cumplimentada,
la persona asignada por la organizacién del concurso,
levantara acta y comunicara publicamente el fallo del
jurado.

El plato ganador sera el que obtenga mayor puntuacién
y en caso de empate, el jurado volvera a votar entre los
platos igualados para decidir el ganador.

El fallo del jurado sera inapelable e irrevocable

5. COMPOSICION DEL JURADO

Eljurado se compondra de 4 personas relacionadas con
el mundo de la gastronomia regional y nacional.

6. PREMIO

El/la concursante ganador sera premiado con tres meses
de practicas en las cocinas del restaurante de Castilla-La
Mancha que elija dentro de un listado de restaurantes
participantes en la iniciativa del concurso.

El alumno elegira 3 restaurantes en orden de prioridad,
de los del listado, y se le asignara el que esté disponible
en las fechas que se concreten.

Beca de 3.300,00 € para ayuda de gastos de alojamiento
y manutencién durante las practicas.

Larelacion entre el alumno y ETURIA CLM no supondréa
mas compromiso que el derivado del presente Acuerdo,
es decir, otorgamiento del premio y asignacion del
restaurante disponible. Dado el caracter formativo de
las actividades a desarrollar, de su realizacién, en ningtin
caso, generara obligaciones propias de una relaciéon
laboral, ni su contenido podra dar lugar a la sustitucién
de la prestacién laboral propia de puestos de trabajo.

El premio es exclusivo para el alumno ganador del
concurso, no pudiendo beneficiarse del mismo cualquier
otra persona si el ganador no pudiese disfrutarlo.

7. PROTECCION DE DATOS DE
CARACTER PERSONAL

Los datos suministrados por los participantes seran
tratados confidencialmente y recopilados en un
fichero automatizado de datos de carécter personal
responsabilidad de ETURIA CLM.

En el caso de que el concursante facilite datos de terceros
debera, con caracter previo a su comunicacion, informar

a dicho tercero de este aviso de privacidad y obtener el
consentimiento necesario.

Los datos personales que seran tratados son los que
proporcionen los concursantes al inscribirse para
participar en el concurso.

La informacion facilitada se tratara con las siguientes
finalidades:

a. Tramitar la inscripcion en el concurso.
b. Gestionar la participacion en el concurso.

c. En caso de resultar seleccionado conforme a las
bases del concurso para la publicacién de las
imagenes enviadas.

d. En caso de resultar ganador del concurso, para la
entrega del premio y la gestién del mismo.

e. Publicaciéon del nombre ganador/a en los medios
de comunicacién corporativa de ETURIA CLM
(catélogos, folletos, web, RRSS, etc.).

Los datos seran tratados Ginicamente para las finalidades
expresadas, no pudiendo los mismos ser tratados
ulteriormente para fines incompatibles con los aqui
descritos. En caso de ser destinados a fines distintos a
los explicados anteriormente se te proporcionara toda
aquella informacion pertinente con anterioridad al
nuevo tratamiento.

Labase legal para el tratamiento de tus datos personales
es el consentimiento otorgado por los concursantes.

ETURIA CLM conservard los datos personales
durante el plazo de duracién del concurso. No obstante,
los datos permaneceran, debidamente bloqueados, hasta
que haya transcurrido el plazo de prescripcién de las
posibles acciones legales aparejadas.

Los datos no se comunicaran a ningun tercero ajeno a
ETURIA CLM, salvo obligacién legal. Asimismo, tendran
acceso aquellos prestadores de servicios externos
relacionados con la organizacién del concurso.

La Empresa Publica ETURIA CLM garantiza el
cumplimiento integro del Reglamento (UE) 2016/679
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril
de 2016, relativo a la proteccién de las personas fisicas
en lo que respecta al tratamiento de datos personales y
alalibre circulacion de estos datos y de la Ley Orgénica
3/2018, de 5 de diciembre, de Protecciéon de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales en el
tratamiento de los datos personales recogidos en este
concurso, en especial en lo que se refiere a la atencién
del ejercicio de los derechos de acceso, rectificacion,
supresion, oposicion, al olvido, portabilidad y limitacién
del tratamiento de datos personales de los participantes
que se podran ejercitar por correo electrénico a info@
eturiaclm.es, teléfono 925246054 o carta dirigida a
ETURIA CLM, Calle Dinamarca, 2, CP 45005 Toledo,
adjuntando fotocopia del DNI o documento de identidad.

Puede obtener méas informacién sobre proteccién de
datos contactando con la Empresa Publica ETURIA
CLM a través de los medios referidos, en nuestra pagina
web www.eturiaclm. es. Asimismo, le informamos de su
derecho arecabar, en su caso, la tutela de la autoridad de
control en materia de proteccién de datos.



8. CESION DE DERECHOS

Las personas participantes conceden expresamente a
ETURIA CLM una licencia no exclusiva, para utilizar,
reproducir, transformar, comunicar pablicamente y
distribuir los contenidos, fotografias y resimenes que
se publiquen de las recetas en la memoria del concurso,
webs del encuentro y cualquier otra publicacién en la
linea de promover los objetivos de dicho concurso.

Las personas participantes responderan frente a
ETURIA CLM, o frente a terceros, de cualesquiera dafios
y perjuicios que pudieran causarse y dejaran indemnes
a ETURIA CLM frente a cualquier responsabilidad que
se pudiera derivar de la infraccién de los derechos de
imagen, propiedad intelectual o industrial relativos a
los contenidos aportados por los/las participantes en
cuestion.

Asimismo, las personas participantes autorizan a
ETURIA CLM a divulgar su nombre, y les ceden los
derechos de su imagen, para su tratamiento a través de
cualquier sistema y soporte que permita fijar, insertar,
difundir, reproducir, divulgar, explotar y comunicar
publicamente los contenidos obtenidos conjuntamente
con la imagen del evento. Dicha cesién no tiene ningun

tipo de limitacion geografica o territorial.

9. ACEPTACION DE LAS BASES

Los concursantes se comprometen a aceptar tanto las
presentes Bases como los resultados de las votaciones,
los cuales seran inapelables.

Este concurso se podra cancelar en cualquier fase del
mismo y los premios, por tanto, se pueden declarar
desiertos, atendiendo a la cantidad y calidad de las obras
presentadas, asi como a cualquier otra razén o causa
de incumplimiento del objeto y bases del concurso, a
criterio de la organizacién y el jurado.

La participacioén en el concurso implica la aceptacion de
los presentes términos y condiciones legales. Cualquier
manifestacion de no aceptacion de la totalidad o parte de
las bases legales implicara la exclusion del participante
y, como consecuencia de ello, ETURIA CLM quedara
liberada del cumplimiento de la obligacién contraida
con este participante.

El presente documento se interpretara conforme a la
Ley espaiiola.

Cualquier incidencia que pueda surgir durante el
desarrollo del concurso sera resuelta por la organizacién
segun su saber y mejor criterio.

Para todo lo relativo a la interpretacién, cumplimiento
y ejecucién del presente documento, con renuncia
expresa a cualquier otro fuero o privilegio que pudiera
corresponderles, se someten de modo formal a la
jurisdiccion y competencia de los Juzgados y Tribunales
de Toledo.

www.culinariaclm.es




